Servei de Menjador escolar
COCINADOS BENJAMIN

Menu General, mes de setembre de 2023
La cuina utilitza oli d'oliva verge per trempar i oli de girasol alto oleic per cuinar.

Els menus s'acopanyan de pa variat (integral i moreno) i aigua.
Les fruites del mes son:mel, pera, poma, platan. Els iogurts contenen un maxim de 10,79 de sucre / 20oml.
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13

MACARRONSINTEGRALSA LA
NAPOLITANA (all, ceba, tomatiga,
alfabaguera)

SOPA DE GALLINA | VEDELLA (ceba,

CREMA DEVERDURESILLEGUMS .
pastanaga, tomatiga, nap)

SALSITXESMIXTES A LA PLANXA XISPITESDE LLUC CASOLANES

RABESDE CALAMAR CASOLANES

ENSALADA VARIADA AMB BLATDELES

. PATATA, MONGETESIPASTANGO
INDIES

ARROS AMB XAMPINY ONS

FRUITA DETEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Falafel deciuronsiensaladade

cuscus/Fruita

Ensaladavariadai truitadepatatai

Cuscusamb verduresi ciurons/Fruita .
ceba/Fruita

18 19 20

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES (all,
ceba, pastanaga, tomatiga, col)

ARROS A LA MILANESA (all, ceba,
tomatiga, pebre vermell, bacon, formatge)

ENSALADA VARIADA AMB OU BULLIT

PITERA DEPOLLASTREAL FORNAMB
CEBA

TRUITA DE PATATA ICARABASSO de llom ibabila de vedelia)

VERDURES (all, llorer, ceba, pastanaga,

TOMATIGA TREMPADA AMB OLIVES
pesols) IPATATA

ENSALADA VARIADA AMB TONY INA

FRUITA DETEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DETEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Carabassi alaplanxaitruitaala
francesaamb pa/Fruta

Arrds amb verduresillugalaplanxa/
Fruita

Pisto amb patatai llentiavermella/
Fruita
26

25 27

SOPA DEBROU DE POLLASTRE (ceba,
pastanaga, tomatiga, nap)

CUINATDE LLENTIES AMB VERDURES (all,
ceba, pastanaga, espinacs)

CREMA DE CARABASSA ILLEGUMS

LLOM PANAT CASOLA GALLINETA ALFORN AMB PISTO ESTOFATDE POLLASTRE

PATATA IVERDURES (ceba, pastanaga,

ARROSA LESFINESHERBES N R
tomatiga, pésols)

ENSALADA VARIADA AMB OLIVES

FRUITA DETEMPORADA IOGURT FRUITA DETEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensaladavariadai hamburguesa
casolanaamb patata/Fruita

Ou bullitamb patatai verdures al

vapor/Fruita depa/Fruita

AGUATDEPILOTESDE CARN MIXTA (cap

Ensaladai remanatd'ou amb torrades

14

CUINATDE LLENTIES AMB VERDURES (all,
ceba, pastanaga, espinacs)

POLLASTREROSTITA LA LLIMONA

ENSALADA VARIADA AMB TONY INA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Salmoé alaplanxaamb patatai
verdures / Fruita

21

CREMA DE PASTANAGA

INDIOT AL CURRY

ARROSSALTAT

FRUITA DETEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensaladavariadaillenguado enfarinat

[Fruita

28

ESPAGUETISINTEGRALSA LA
CARBONARA (ceba, pernildolg, bacg,
nata, llet)

ABADEJOAMB PANAT CASOLA

ENSALADA VARIADA AMB BLATDELES

INDIES
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Espirals dellegum amb xampinyons

amb curri /Fruita

15

PAELLA DECARNIVERDURES (ceba,
tomatiga, pésols, mongeta tendre)

TRUITA A LA FRANCESA AMB FORMATGE

ENSALADA VARIADA AMB OLIVES

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Tortilles mexicanes deverdures i
pollastre/Fruita

22

FIDEUA MIXTA (ceblla, tomatiga, pésols,
pebre vermell, pebre verd)

PALOMETA AL FORN AMB PICADA (all,
julivert limona)

ENSALADA VARIADA AMB BLATDELES
INDIES
IOGURT

Suggeriment de sopar:

Paamb oli variat/Fruita

29

ARROSINTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA (all, ceba, pastanaga, tomatiga)

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL

ENSALADA VARIADA AMB TONY INA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Tonyinaalaplanxaamb patatai
pebres /Fruita

Si necessita informacio dels al-lergens del menu, contacti amb cocinadosbenjamin@hotmail.com

MenU consensuatamb 'empresa
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